NAVODILA ZA UPORABO
RASTLINSKEGA PRAHU ZA BARVANJE LAS

PRIPOMOCKI, KI JIH SVETUJEMO, KO SE LOTIMO BARVANJA LAS DOMA:
Majica za zascito. ObleCemo staro majico, ki je ni Skoda. Posodica za
pripravo mase za barvanje las. Naj ne bo kovinska. Izberemo kerami¢no
ali stekleno. V prostorni posodici z dovolj visoko steno je meSanje
enostavnejSe. Metlica za stepanje. Srednje velikosti in po moZnosti
silikonska. Z njo najlazje in najhitreje pripravimo gladko maso za barvanje
las. Copi¢ z dolgim drzalom za laZje obracanje pramenov las med
barvanjem. Zascitne rokavice. PVC rokavice so priloZene, bolj prakti¢ne
pa so take iz lateksa, ker se oprimejo prstov. PVC folija za Zivila. Topla
zimska kapa, najbolje taka s podlogo.

Barvo nana$amo na Ciste, sveZe umite lase, pri emer po Samponiranju
ne uporabimo balzama. Tudi olja in ostanki drugih, trdovratnejsih oblog,
ki jih na laseh puscajo sredstva za oblikovanje las, poslabSajo delovanje
naravne barve. Maso nanasamo na vlaZne lase, ki jih dobro otremo z brisaco.

PRIPRAVA:

Priporocena kolicina rastlinskega prahu:

+ 30-50 g za kratke lase

*+ 60-90 g za srednje dolge lase (do ramen)
+ 100-150 g za dolge lase (do sredine hrbta)

POMEMBNO: Ustrezna koli¢ina rastlinskega prahu ni odvisna samo
od dolZine las, ampak tudi od tega, ali barvamo celotno dolZino las ali
samo narastek, pa tudi od gostote in debeline las. Se posebej takrat,
kadar prekrivamo sive lase, morajo biti ti popolnoma prepojeni
in prekriti z barvo. Zato je pomembno, da priporoceno koli¢ino
rastlinskega prahu temu ustrezno prilagodimo. Ce ne porabimo celotne
koli¢ine rastlinskega prahu, iz vrecke iztisnemo zrak, jo dobro zapremo
in shranimo tako, da ni izpostavljena neposredni svetlobi in toploti.
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Ustrezni koli¢ini rastlinskega prahu za barvanje las
dodamo vodo, segreto med 60 in 70 °C (30 g rastlinskega
prahu prelijemo s priblizno 1 dl vode).

A Oglejte si video posnetek, ki prikazuje, kako gosta mora biti
zmes rastlinskega prahu in vode, ki jo nanesemo na lase:
* www.radico.si/video
* www.facebook.com/radico.si

Ce je zmes preredka, dodamo $e malo rastlinskega prahu, e je pregosta,
pa Se malo vode. Z metlico meSamo toliko ¢asa, da dobimo gladko
zmes, podobne konsistence, kot sta jogurt ali ke€ap. Zmes mora biti
enostavna za nanasanje. Ne sme biti ne pregosta ne preredka (raje pa
bolj gosta kot redka, da nam v ¢asu ucinkovanja ne bi kapljalo z lasis¢a).

NANOS:
Pripravljeno mesanico rastlinskega prahu in vode
zacnemo nanasati na lase takoj, ko jo pripravimo.
Ce jo pustimo stati, oksidira in rezultat ni dober. Maso
5 — Se toplo nanesemo na Ciste in rahlo vlaZne lase.
(=8 Z barvanjem vedno zacnemo pri narastku. Sele ko
pobarvamo ves narastek, barvo enakomerno nanesemo Se po preostali
dolZini las do konic. Za uspe3no prekrivanje sivih las moramo maso
nanesti v obilnem sloju, tako da so lasje popolnoma prepojeni in prekriti
z barvo.

NASVET: Ce imamo dolge lase, lahko maso, s katero barvamo lase,
pripravimo v treh delih, zato da je barva ob nanosu na lase 3e topla.

UCINKOVANJE:
Ko zaklju¢imo z barvanjem, lase tesno ovijemo s prozorno
PVC folijo za Zivila (ne z aluminijasto!) in uporabimo
priloZzeno PVC kapo. V ¢asu u€inkovanja morajo biti lasje
in lasisce na toplem. Lasem lahko dovajamo toploto
— s susilcem las, veliko bolje in enostavneje pa je na glavo
nadeti toplo, podloZeno zimsko kapo. Barvo pustimo na laseh najmanj
uro in pol (90 minut), raje pa dlje. Za dosego optimalnega rezultata in
intenzivnejSega odtenka pustimo barvo ucinkovati tri ure (180 minut).

IZPIRANJE IN ZAKLJU(:EK:

Po koncu uc€inkovanja lase in lasis¢e temeljito umijemo
pod tekoco vodo. Ko barvo izperemo z las, ne uporabimo
Sampona, razen Ce je nujno. Barva bo obstojnejsa, ce
prvih nekaj dni po barvanju na lase ne nanasamo Sampona
in balzama. S tem barvi omogo¢imo, da se laZje razvija. Ce
je mogoce, umite lase samo posusimo in se vsaj naslednjih 24 ur izognemo
tudi uporabi kozmeti¢nih sredstev za oblikovanje las. Vso odvetno barvo
bomo z las dodobra izprali Sele s prvim Samponiranjem po barvanju las.
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NASVET: Samponiranje po barvanju se zdi najbolj nujno takrat, kadar
lase pobarvamo z indigom oziroma e izbrani odtenek vsebuje velik
delez indiga (tak$ni odtenki so: Mehko ¢rna, Vijolicasta in Temno
rjava). S Samponiranjem prepre¢imo morebitne madeZe na svetlem
tekstilu, ki nastanejo predvsem, kadar nam je toplo in se potimo. Ce
je le mozno, pa Sampon raje uporabimo vsaj en dan po barvanju.

DOBRO JE VEDETI:

« Po prvem barvaniju sivih las, pa tudi kadar so lasje zelo poSkodovani in
v slabem stanju zaradi uporabe kemicnih sredstev v preteklosti, Se ne
doseZemo optimalnega rezultata. V takem primeru je treba postopek
ponoviti Se enkrat ali dvakrat. Med prvim in drugim barvanjem
oziroma med drugim in tretjim barvanjem mora miniti najmanj 24 ur,
priporo¢amo pa, da mine vsaj teden dni. Barva se namre¢ na laseh
razvija Se nekaj dni po barvanju. Ko doseZzemo Zeleno barvo po celotni
dolZini las, barvamo samo Se narastek - redno, na tri do Stiri tedne.

Sampon, ki ga uporabljamo za redno umivanje las, naj bo naraven in
neZen. Agresivni sinteti¢ni Samponi poslab3ajo obstojnost naravne barve.
Za umivanije las neposredno pred barvanjem priporo€amo ritho.

Rastlinski prah za barvanje las lahko uporabimo tudi na trajno skodranih
laseh ali na laseh, ki so bili predhodno barvani s kemi¢nimi barvami.

Ce rastlinski prah za barvanje las uporabimo po nanosu kemi¢nega
sredstva za razbarvanje las, lahko lasje dobijo zelenkast pridih. Barvanje
ponovimo ez 24 ur. Kasneje pa 3e tolikokrat, dokler zelenkast pridih
popolnoma ne izgine (3e najvec dvakrat).

Med barvanjem las moramo nositi za¢itne rokavice iz PVC ali lateksa, da
nam barva ne obarva nohtov.

Rastlinski prah za barvanje las COLOUR ME ORGANIC je 100 % naraven
in ekoloski. Proizvajajo ga izklju¢no iz indijskih rastlin, ki jih uporabljajo
tudi v ajurvedi - ve€ kot 5000 let stari vedi o naravnem zdravljenju. Po
prvem barvanju utegne biti rezultat blaZji v primerjavi z ucinkom,
ki ga doseZzemo s kemi€nimi barvami za lase, ¢esar ne jemljimo kot
slabost, ampak se raje osredotoc¢imo na dobrodejnosti Matere Narave.
Bodimo potrpeZljivi in uzivajmo v vse boljSih rezultatih, ki jih bomo
dosegali z redno uporabo.

Ceprav je izdelek 100 % naraven, osebam, ki so ob¢utljive ali alergi¢ne na
kakrsnekoli rastline (ti primeri so sicer redki), iz previdnosti svetujemo,
da pred uporabo izdelka na manjSem predelu koZe opravijo test
obcutljivosti.

Rezultat po barvanju las s 100 % naravnim rastlinskim prahom se
razlikuje od posameznika do posameznika, saj je ucinek odvisen od
trenutne barve, stanja in lastnosti nasih las. Da bi natan¢no vedeli, kakSno
barvo lahko pri¢akujemo po barvanju, pred barvanjem celotne dolZine
las naredimo test na pramenu las.

Ker nekateri odtenki vsebujejo kano, ki je adstringentna, hladi telo
in zniZzuje telesno temperaturo (kot npr. pravi ¢aj), se v obdobju
nosecnosti iz previdnostnih razlogov odsvetuje uporabo tega izdelka.

V izijemnih primerih se iz razli¢nih razlogov lahko zgodi, da po nanosu
¢rne barve (odtenek Mehko ¢rna) dobimo vijolicen odtenek ali da po
nanosu rjave barve (odtenek Rjava) dobimo oranzkast odtenek. Ce
dobimo vijolicen odtenek, lase pobarvamo s 100 % kano; tako bomo
dobili temnejsi, bolj ¢rnkast odtenek. Ce dobimo oranzen odtenek, lase
pobarvamo s 100 % indigom; na ta nacin se znebimo oranZnega odtenka.

NE VDIHAVAJTE PRAHU
NE NANASAJTE NA OBRVI ALI TREPALNICE OZIROMA OKOLI OCI,
DA PREPRECITE, DA BI PRAH ZASEL V OCI

NE NANASAJTE NA POSKODOVANO ALI RAZDRAZENO LASISCE
HRANITE IZVEN DOSEGA OTROK

Radico
COLOUR ME.

Organic
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Katarina Seme, s.p., Mivka 12A, 1000 Ljubljana.
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